
Date Type Sortie Nom Responsable Lieu Randonnée

J
A Dimanche 04

N Dimanche 11 Rando Après Midi Armel, Le Courgant à Ploemeur Raquette Daniel
V Dimanche 18 Rando Journée Philppe et Patrick Raquette Daniel

I Lundi  19

E Samedi 24

R Dimanche25

Dimanche 25 Rando Après Midi Armelle PLUMELEC

F
E
V
R Dimanche 01 Rando Journée ARMEL Raquette Alain
I Dimanche 08 Rando Après Midi Isabelle et Christine - CLEGUER Raquette Alain
E Dimanche 15 Rando Journée Evelyne et Marie
R Dimanche 22 Rando Après Midi Roger NOSTANG

M Dimanche 01 Rando Journée

A Dimanche 08 Rando Après Midi

R Diamnche 15 Rando Journée

S Diamnche 22 Rando Après Midi Roger Ria d'ETEL
Dimanche 29 Rando Journée Edith - Claude PLOUAY

A
V Dimanche 05

R Dimanche 12 Rando Journée Marie Françoise, Patrick Boulben BEG MAIL - CAP COZ
I Dimanche 19 Rando Après Midi

L Mercredi 22

, Dimanche 26 Rando Journée Roger (à voir) PLOUHINEC

M Dimanche 03 Rando Après Midi ,
A Dimanche 10

I Dimanche 17

Dimanche 24 Rando Journée Pentecote à voir
Dimanche 31 Rando Après Midi

,

J Dimanche 07 Rando Après Midi Edith - Claude ERDEVEN

U Dimanche 14 Rando Journée

I Dimanche 21 Rando Après Midi

N Dimanche 28 Rando Journée

,

Initiaition Carto O - Préparation Rando - Armelle et Daniel
Initiaition Carto 1 théorie - Daniel

Initiaition Carto 1 sur terrain - Daniel à Plumelec

2 SEJOURS RAQUETTES.

Pas de Rando  (dimanche famillle)

PLANNING 1 er Semestre 2026

Armel FOUILLE : 07 68 43 43 19 - Mail : armel.fouille@gmail.com

Nota : Marche nordique tous les samedis matins
BONNE RENTREE POUR LE PREMIER SEMESTRE 2026

RESPONSABLES PLANNING

Marie GRENIER : 06 75 02 70 45 - Mail : marie.grenier@wanadoo.fr

Club Alpin Français du pays de LORIENT

Pas de Rando (Dimanche de Pâques)

Du 11 au 17 Janvier (Armelle et Daniel) dans les Hautes Alpes à coté de Briançon.
Du 1 au 8 Février (Alain et Roger) Corps dans l'Isére, entre Grenoble et Gap, à coté du lac de Sautet.

Pas de rando (Séjour Printemps dans le JURA)

Pas de rando (Séjour Printemps dans le JURA)

SEJOUR PRINTEMPS (RANDO - ESCALADE) du 12 au 19 avril. (lieux non défini)

A 2h00 du matin il sera 3h00.
Le passage à l'heure d'été aura lieu dans la nuit du samedi 28 au dimanche 29mars. 

Rallye lecture de cartes d'orientations  à Merlevenez, Roger


