Assemblée Générale- Club Alpin Francais du Pays de Lorient- 12 décembre 2025

Maison des associations Place Bonneaud Lorient

Accueil a 18h, début de ’AG a 18h30, fin de I’AG a 20h30
55 adhérents ont signé la feuille de présence.
Administrateurs excusés : Laurent Gloux, Christine Pédrono, Cathy Delcoigne, Marie France Boudet

Rapport moral par Hervé Petton, Président du CAF du Pays de Lorient.

Le président souhaite faire le point sur les deux objectifs assignés au club pour I’année écoulée.

Le premier objectif, qui était de veiller au respect des régles de sécurité générale préconisées par la FFCAM
par la publication du calendrier de nos activités sur notre site, a été atteint par 1’intermédiaire du logiciel
ALPL

Le second objectif, lui, s’inscrit dans la durée : il s’agit d’assurer le renouvellement générationnel de nos
encadrant(e)s.

Si P’activité marche nordique dispose désormais de 7 encadrants(e)s disposant du Brevet Fédéral Niveau 1,
le renouvellement des encadrant(e)s en escalade et en randonnée est loin d’étre assuré.

Il faut donner envie a d’autres personnes de se former a I’encadrement.

Une formation aux premiers secours sera organisée de nouveau pour motiver a I’encadrement des sorties.

rmelle Goualou propose de former les adhérents volontaires a un stage de « cartographie niveau zéro »
Armelle Goual de fi les adhérents volont tage d It h
pour outiller les volontaires a la préparation et a I’organisation de randonnées.

Présentation du Rapport d’activités : détails sur le document en ligne =>

https://cafpaysdelorient.ffcam.fr puis le Club / bienvenue au Club / Assemblée Générale

- Vie du club (présenté par Hervé Petton)
Pour la saison 2024-2025, nous avons compté 262 adhérents (313 adhérents en 2023-2024)
87 % des adhérents habitent le Morbihan, 9 % le Finistére. 34 % de nos adhérents résident a Lorient, un des
parametres pour la subvention de la Ville de Lorient.
Nous comptons 152 hommes et 110 femmes.
L'age moyen de nos adhérents est de 49 ans pour les hommes et 50 ans pour les femmes
8 adhérents ont moins de 20 ans.
Les tranches d'age ou I'on a le plus d'adhérent(e)s : 30/45 ans et 60/75 ans.

52 % des adhérents pratiquent I’escalade, 34% la randonnée et 14% la marche nordique.

- Randonnée (présenté par Armel Fouill¢)
Les randonnées ont eu lieu le dimanche a la journée ou a la demi-journée. Un weekend end de trois jours a
¢té organisé a la Pentecote a Meneham (Cote des Abers).
On note pour I’année écoulée 177 participations pour les hommes et 252 participations pour les femmes .
Il est difficile de trouver des volontaires pour mener des randonnées le dimanche. Au premier trimestre
2025 2026, Armel a assuré¢ 6 randonnées a lui seul. Il va transmettre le tableau d’inscriptions pour le second
semestre aux adhérents.

- Marche nordique (présenté par Chantal Esvan)
Nous avons une dizaine de circuits autour de Lorient pour une pratique nature. Le groupe le plus rapide
marche sur une distance de 10 a 12 km et le second groupe entre 9 et 10 km. Cette année, nous avons initié¢
un troisieme groupe en début d’année pour intégrer les nouveaux arrivants de maniere individualisée. Nous
marchons a une moyenne de 6 a 7 km/h. 10 a 20 pratiquants se retrouvent chaque samedi.
4 animateurs titulaires du BF1 gérent les sorties. 3 adhérents ont également passé leur brevet d’animateur
niveau 1 et animeront les sorties a partir de septembre.


https://cafpaysdelorient.ffcam.fr/

- Escalade (présenté par Quentin Vieille, Marion et Eric Schoendorff)
Bloc : on constate une affluence conséquente sur les créneaux du lundi et du jeudi soir avec parfois
50 grimpeurs en présence. Une équipe motivée permet ’acces a la salle 2 fois par semaine. Il est important
d’en renouveler les membres réguliérement. Les tapis de réception sont dégradés, d’ou des risques
d’accidents accrus.

- Corde : La salle privée B-Wall est utilisée pour la corde et les sorties extérieures en cas de mauvaise
météo. Les grimpeurs bénéficient d’un tarif préférentiel de 8 euros grace aux achats groupés avec les
autres clubs. Il n’y a plus de créneaux sur Quimperl¢ et aucune salle sur Lorient.

- L’AOPP (An Orient Pof Party) s’est tenue sur le théme d’Harry Potter cette année. Elle a accueilli 85
compétiteurs C’est un événement tres apprécié et aussi festif. Il n’y aura pas d’édition de I’AOPP en
2026, la prochaine édition aura lieu au printemps 2027.

- Sorties extérieures : 5 encadrants formés ont pu encadrer les sorties cette année. Moins de 10 séances
ont été réalisées pou une vingtaine de programmeées. Certaines sorties ont eu lieu a B> Wall, d’autres
ont ¢té annulées faute de participants.

- Formations
Plusieurs bénévoles du CAF ont bénéficié de formations prises en charge par le club alpin : 1 en escalade, 1
en randonnée alpine, 2 en marche nordique, 3 en rando montagne.
En Janvier 2025 : une formation « a I'échauffement et a I'apprentissage de la chute » liée a la prévention des
blessures en salle de bloc a été assurée par un professionnel de I'escalade.
En février, 22 adhérents ont été formés a la Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1).
En mai, 5 adhérents ont participé a 1’Unité de Formation Cartographie-Orientation — niveau 1 dispensée par
Roger.

- Séjours (présentés par Hervé, Daniel, Patrice)
8 séjours tres diversifiés ont été organisés entre septembre 2024 et I’été 2025 : un séjour de randonnée alpine
a Saint-Disdille, du 08 au 15 septembre 2024,un séjours raquettes a Aspres-Leés-Corps, un séjour raquettes a
Villar-d'Aréne, du 10 au 15 février 2025, un séjour Printemps dans les monts du Forez, du 12 au 19 avril
2025, un s¢jour randonnée Pentecote sur la cote des Abers, du 6 au 9 juin 2025,un séjour escalade a
Orpierre dans les Haultes-Alpes , du 14 au 21 juin 2025, Séjour initiation alpinisme dans le massif du Mont-
Blanc — du 15 au 20 juin 2025,un séjour d’ initiation alpinisme dans le Valais, du 29 juin au 04 juillet 2025,
une randonnée itinérante - Tour du Néouvielle/Hautes Pyrénées — du 20 au 26 Juillet 2025

- Projets 2025-2026 :

* Elaborer le planning du deuxiéme semestre 2025 et du 1* semestre 2026

* Proposer une formation PSC1 (Prévention et secours civique de niveau 1) au ler trimestre 2026
* Une « formation a l'échauffement et a la parade », pour les escaladeurs

*Une Formation « Initiateur ler degré randonnée montagne » pour Armelle et Daniel Goualou
*Une Formation Cartographie — Orientation 2 - Printemps 2026 en montagne

* Plusieurs projets de s€jours sont prévus :

1 - Séjour randonnée en itinérance a Majorque — du 15 septembre au 03 octobre 2025
Organisée par Alain Collas, cette traversée de la Serra de Tramuntana comptait 15 participants.
2 — Séjour Mercantour/Merveilles — du 20 au 28 septembre 2025

A la fois formation (pour Armelle et Daniel) et randonnées Montagne (accompagné de Brigitte), ce séjour
s'est déroul¢ dans la vallée de la Roya et celle de Saint Martin Vésubie.

3 — Séjour raquettes (avec guide) au pays du Mont Pelvoux — du 11 au 17 janvier 2026
Organisateur : Daniel Goualou — 8 places

4 — S¢jour raquettes a Font-Romeu - du ler au 07 février 2026

Organisateur : Alain Collas — 18 places

5 — Séjour Printemps dans le Jura — du 10 au 17 mai 2026

Organisateurs : Evelyne Lancelot et Hervé Petton — Nombre illimité



Appel aux escaladeurs pour garder la co-organisation avec les randonneurs, possible collaboration avec le
CAF de Cherbourg grace a Bruno Kergourlay !

6 — Séjour Pentecote — du 23 au 25 mai 2026

Organisatrice (teur) : Evelyne Maho ? Et Armel Fouillé — 22 places

La question de son maintien vous est posée en raison de la proximité de dates avec le sé¢jour Printemps.

7 — Deux séjours alpinisme/randonnée alpine (avec guide) — entre le 15 juin et le 14 juillet 2026
Organisateur : Patrice Nicolas — 5 places par séjour dont un dans le Valais.

Sondage a lancer avec proposition de 2-3 dates.

- Rapport Financier
Hervé Petton a présenté le bilan comptable.
Le bilan ACTIF-PASSIF arrété au 31 aott 2025 fait apparaitre :
- Un bilan total de 39 165 €
- Un résultat excédentaire de 343 € (pour un résultat déficitaire de 823 € sur I’exercice précédent)

Sur I’exercice du ler septembre 2024 au 31 aoiit 2025 nous avons encaissé 15 772 € de licences pour 262
adhérents.
Sur ce montant nous avons reversé 8 707 € a la FFCAM pour les parts nationales et régionales
Il restait donc au club un solde de 7 064 € pour financer ses charges de fonctionnement et les diverses
activités sportives.
A cette somme sont venus se rajouter :
— La subvention annuelle de la Ville de Lorient via 1’Office des Sports (2 928 €) et la subvention de
400 euros percue pour I'AOPP.
L'aide financicre globale de 1 489 € versée par le Comité Régional FFCAM détaillés comme suit :
Aide a la formation de nos encadrants : 825 €
Participation aux frais de I’AG Nationale FFCAM a CHALON SUR SAONE : 664 €

Vérification des comptes
Conformément aux statuts, les comptes ont été examinés et validés en amont de 1'Assemblée Générale par
Bruno Lincy et Marion Berthelot (vérificateurs aux comptes).

Validation des rapports
°  Moral : validé par vote a I’'unanimité (55 votants)
o Activités : validé par vote a 'unanimité (55 votants)
° Financier : validé par vote a ’'unanimité (55 votants)

Elections des membres du Comité Directeur (CD)

Les membres sortants du CD (Evelyne Lancelot et Laurent GLOUX) souhaitent renouveler leur mandat et
ne font pas 1'objet d'un vote « contre » par les membres de I'Assemblée Générale.

Marie-France Boudet, Quentin Veille, Mathieu Courant et Bruno Kergourlay ne se représentent pas au CD.
Arnaud Balzac et Arnaud Lamy posent leurs candidatures, le premier en tant qu’observateur le second
comme administrateur et I'Assemblée générale 1'élit & 'unanimité comme membre du CD.

Remerciements du club
Nous remercions chaleureusement les membres du CD et les encadrants de chaque activité pour leur
présence et travail bénévole tout au long de 1’année.



